
    calendario Torrio 2019
calendrier

“T
or

ri
o 

- t
ra

n
su

m
an

za
”  

ul
ti

m
o 

pa
sc

ol
o 

-  
La

ur
a 

A
rc

io
la



“Torrio di Ferriere - Val d’Aveto - Inverno”-  Simona  Franzoni

gennaio 



Uff: 33080 S. Leonardo Valcellina (PN) Piazza G. Cesare 12 
Sede: 20162 Milano, Viale Suzzani 269 tel. 02/6473858 
Fax: 02/66104660      	 P.IVA: 11656380158

S.a.s. di 
Fabrizio Frisan & C.      gennaio  janvier 2019

Gennaio - poesia
Sono il primo di dodici figli

tutto vestito di candidi fiocchi;
spargo brillanti per campi e per cigli,
porto ai camini la festa dei ciocchi.
Di ghiaccio e neve ricopro le vette
e metto al fuoco le dodici ballotte.

O. Cima
.

Prima viene Primavera
con i fiori sulla pianta,

poi Estate calda e chiara
quando la cicala canta,

poi Autunno bruno e quieto
con castagne e foglie rosse,

poi Inverno infreddolito
con starnuti, gelo e tosse. 

R. Piumini
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martedì	

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì		

giovedì

Maria Madre di Dio | Capodanno

S. Basilio vescovo

S. Genoveffa

S. Ermete

S. Amelia

Epifania del Signore

S. Luciano s. Raimondo

S. Massimo

S. Giuliano martire

S. Aldo Eremita

S. Igino Papa

S. Modesto martire

S. Ilario

S. Felice martire - S. Bianca

S. Mauro abate

S. Marcello Papa

S. Antonio abate

S. Liberata

S. Mario martire Martin Luther King’s Day

S. Sebastiano

S. Agnese

S. Vincenzo martire

S. Emerenziana

S. Francesco di Sales

Conversione di S. Paolo

SS. Tito e Timoteo S. Paola

S. Angela Merici | Memoria della Shoah

S. Tommaso d’Aquino

S. Costanzo

S. Martina - S. Savina

S. Giovanni Bosco



“Veduta dal Monte Crociglia verso il Monte Carevolo”  -  Giancarlo Peroni

febbraio 



febbraio février 2 019

 aforismi
I tre grandi elementi 

essenziali alla felicità in questa 
vita sono qualcosa da fare, qualcosa 

da amare, e qualcosa da sperare.
Joseph Addison

detti & proverbi

Chi parla semina, 
chi tace raccoglie.

Chi dell’altrui prende, 
la sua libertà vende.

Denari e santità, metà della metà.
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venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì		

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

S. Verdiana

Pres. del Signore | Festa della Candelora

S. Biagio S. Cinzia S.Oscar

S. Gilberto

S. Agata

S. Paolo Miki

S. Teodoro martire

S. Girolamo Emiliani  - giovedì grasso 

S. Apollonia

SS. Arnaldo e Scolastica 

S. Dante - B.V. di Lourdes - Carnevale

S. Eulalia

S. Maura | Martedi’ grasso

S. Valentino | Le Ceneri

S. Faustino | Festa dei single

S. Giuliana Vergine

S. Donato martire | Festa del gatto

S. Simone Vescovo 

S. Mansueto

S. Silvano

S. Eleonora

S. Margherita

S. Renzo

S. Edilberto re - S. Mattia

S. Cesario 

S. Romeo 

S. Leandro

S. Romano abate 



“Torrio di Ferriere - Val d’Aveto - Ciaspolata nella prateria del Crociglia” -  Giancarlo Peroni

marzo 



Callegari Giuseppe
Combustibili e lubrificanti

BETTOLA (PC) 
Via Gen. Dalla Chiesa, 16

Tel. 0523.917749 - fax 0523.911290

marzo mars 2019

detti  & proverbi
Dio ti guardi da 

chi legge un libro solo.

La colpa morì fanciulla.

Chi non cura sua 
magione, non è uomo di ragione.

aforismi
Non cercare di sapere, interrogando 

le stelle, che cosa Dio ha in mente 
di fare: quello che decide su di te, 

lo decide sempre senza di te. 
Seneca 

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

S. Patrizio  | II di Quaresima

S. Salvatore 

S. Giuseppe - Festa del papa’

 S. Alessandra m. 

S. Benedetto

S. Lea | giorno dell’acqua

S. Turibio di M. 

S. Romolo - III di Quaresima

ANNUNC. DEL SIGNORE

S. Teodoro - S.Romolo 

S. Augusto - S. Emanuele

S. Sisto III Papa

S. Secondo martire 

S. Amedeo 

IV di Quaresima

S. Albino 

S. Basileo martire

S. Cunegonda - CARNEVALE

S. Casimiro - 

S. Adriano  

S. Giordano

S. Felicita 

S. Giovanni di Dio | festa della donna

S. Francesca Romana

I di Quaresima

S. Costantino 

S. Massimiliano 

S. Arrigo

S. Matilde regina

S. Longino

S. Eriberto vescovo



“Torrio - particolare dall’alto”  -  Gianluca Rezzoagli

aprile  



Uff: 33080 S. Leonardo Valcellina (PN) Piazza G. Cesare 12 
Sede: 20162 Milano, Viale Suzzani 269 tel. 02/6473858 
Fax: 02/66104660      	 P.IVA: 11656380158

S.a.s. di 
Fabrizio Frisan & C.      aprile avril 2019

detti  & proverbi

Non c’è donna senza 
amore, né vecchio senza dolore.

Ogni giorno ha nuova alba: 
non rassegnarti a vita scialba. 

aforismi
“Dio perdona sempre, 

l’uomo a volte, la terra mai”. 
Il Papa in occasione dell’Expo di Milano.

 Se vuoi che venga detto qualcosa, 
chiedi a un uomo. Se vuoi che sia 

fatto qualcosa, chiedi a una donna. 
Margaret Thacher
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lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì 

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

S. Ugo Vescovo

S. Francesco da P.

S. Riccardo vescovo

S. Isidoro v.

S. Vincenzo Ferrer

S. Guglielmo - S. Diogene

S. Ermanno - - V di Quaresima

S. Alberto D. - 

S. Maria Cleofe 

S. Terenzio martire

S. Stanislao vescovo

S. Giulio papa 

S. Martino papa 

S. Abbondio - LE PALME

S. Annibale

S. Lamberto - S. Aniceto papa - 

S. Galdino vescovo

S. Ermogene martire

S. Adalgisa Vergine

S. Anselmo - S. Silvio

PASQUA di Resurrezione

Lunedì dell’Angelo 

San Giorgio Martire

S. Fedele 

S. Marco ev. | Festa della Liberazione

S. Cleto - proprietà intellettuale

S. Zita

Domenica IN ALBIS

S. Caterina da Siena

S. Pio V papa - San Mariano



“Panorama  - Torrio e M. Crociglia con Valle Tribolata”  -  Silvano Romairone

maggio
 



maggio mai 2019

detti  & proverbi

La sveglia di buon mattino
 porta pane e vino.

A molti non mancano che 
i denari per essere onesti.

Troppi cuochi guastano la cucina.

aforismi
Senza causa o principio è impossibile
 che alcuna cosa esista o sia fatta. 

 Aristotele

Da un sorriso nasce sempre un altro sorriso. 
Ippocrate
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mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì 

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

S. Giuseppe artig. | Festa del lavoro

S. Cesare

SS. Filippo e Giacomo

SS. Silvano e Nereo

S. Pellegrino martire

S. Giuditta martire

S. Flavia S. Fulvio

San Desiderato 

S. Gregorio vesc. - Festa dell’Europa

S. Antonino

S. Fabio martire

S. Rossana  Festa mamma

s. Emma|

S. Mattia A. 

 S. Torquato 

S. Ubaldo vescovo

S. Pasquale Conf.

S. Giovanni I papa

S. Pietro di Morrone

S. Bernardino da S.

S. Vittorio martire - proc. M Mezzo

S. Rita da Cascia

S. Desiderio vescovo 

Beata Vergine Maria 

S. Beda conf. - S Urbano

S. Filippo Neri

S. Agostino 

S. Emilio M.

S. Massimino vescovo

S. Felice I papa 

S. Angela | VISITAZIONE B.V.M.



“I laghi delle Giacopiane dal M. Aiona”  -  Giancarlo Peroni

giugno
 



Callegari Giuseppe
Combustibili e lubrificanti

BETTOLA (PC) 
Via Gen. Dalla Chiesa, 16

Tel. 0523.917749 - fax 0523.911290

giugno juin 2019

detti  & proverbi
 

Non sprecate lacrime 
nuove per vecchi dolori. 

Non si ha se non quello che si gode.

 A sé l’aiuto nega chi ad altri lo nega.

aforismi
Essere umili con i superiori è un 

dovere, con i colleghi una cortesia, 
con i subordinati è nobiltà. 

Benjamin Franklin. 

Gli occhi che piangono di più sono quelli 
che vedono meglio. Victor Hugo
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sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì 

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

S. Giustino martire

ASCENSIONE - Festa della Repubblica

S. Carlo Lwanga --I

S. Quirino vescovo

S. Bonifacio vescovo

S. Norberto vescovo

S. Roberto V.

S. Medardo vescovo  

PENTECOSTE

S. Diana - S. Marcella

S. Barnaba apostolo  

S. Guido

S. Antonio da Padova

S. Eliseo

S. Germana - S. Vito

S. Aureliano - SS. TRINITA’

S. Gregorio Barbarigo

S. Marina 

S. Gervasio

S. Silverio papa | Giorno dei profughi

S. Luigi Gonzaga

S. Paolino da Nola

CORPUS DOMINI

Natività S. Giovanni Battista

S. Guglielmo abate

S. Vigilio vescovo

S. Cirillo D’Alessandria vescovo

S. Attilio

SS. Pietro e Paolo

SS. Primi Martiri



“Torrio - panorama”  -  Giancarlo Peroni

luglio
 



Uff: 33080 S. Leonardo Valcellina (PN) Piazza G. Cesare 12 
Sede: 20162 Milano, Viale Suzzani 269 tel. 02/6473858 
Fax: 02/66104660      	 P.IVA: 11656380158

S.a.s. di 
Fabrizio Frisan & C.      luglio juillet 2019

detti  & proverbi

L’avaro è come il porco, 
che è buono dopo morto.

Se unita non è alla saggezza, 
dono assai funesto è la bellezza.

Non metter bocca dove non ti tocca.

aforismi
“Dire che non vi interessa la privacy 

perché non avete nulla da nascondere è 
come dire che non vi interessa la libertà 

di parola perché non avete niente da dire”. 
Edward Snowden 

Non trovare il difetto, trova il rimedio. 
Henri Ford
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lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato 

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì		      

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

S. Teobaldo eremita

S. Ottone

S. Tommaso apostolo

S. Elisabetta - S. Rossella

S. Antonio Maria Zaccaria

S. Maria Goretti

S. Edda - S. Claudio

S. Adriano - S. Priscilla

S. Armando - S. Letizia

S. Silvana

S. Benedetto - S. Fabrizio

S. Fortunato martire

S. Enrico imperatore

S. Camillo de Lellis

S. Bonaventura

Nostra Signora del Monte Carmelo

S. Alessio Conf.

S. Calogero

S. Giusta

S. Elia profeta - S. Margherita

S. Lorenzo da Brindisi

S. Maria Maddalena

S. Brigida

S. Cristina

S. Giacomo apostolo

SS. Anna e Gioacchino

S. Liliana - S. Aurelio

S. Nazario - S. Innocenzo

S. Marta

S. Pietro Crisologo v.

S. Ignazio di L. - S. Fabio



“Cerimonia al M.Crociglia 13-8-2017 - stele dell’Arcangelo San Raffaele”  -  Simona Franzoni

agosto
 



agosto août 2019

aforismi
Quando si è innamorati, basta niente 

per essere ridotti alla disperazione 
o per toccare il cielo con un dito. 

Giacomo Casanova 
 

La democrazia funziona quando 
a decidere sono in due e uno è malato. 

Winston Churchill

detti  & proverbi
Se vuoi che uno t’ami, 
fai che ognor ti brami .

Bella in vista, dentro è trista.
Scalda più amore che mil le fuochi.
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giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì 

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato		       	

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì	

sabato

S. Alfonso

S. Eusebio 

S. Lidia 

S. Nicodemo | Festa del paese

S. Osvaldo  

Trasfi.N. Signore

S. Gaetano da T. 

S. Domenico 

S. Romano

S. Lorenzo martire

Festa di San Raffaele al M. Crociglia

S. Giuliano

S. Ippolito 

S. Alfredo   

Assun. M.V. | Ferragosto | Festa al campo

S. Rocco | Festa di S. Rocco

S. Giacinto 

S. Elena - S. Tatiana

S. Ludovico - S. Italo

S. Bernardo abate

S. Pio X papa

S. Maria regina

S. Manlio - S. Rosa da L.

S. Bartolomeo ap. | Festa S. Bartolomeo

S. Ludovico

S. Alessandro martire

S. Monica - S. Anita

S. Agostino

Martirio S. Giovanni Battista

S. Faustina - S. Tecla

S. Aristide martire



“M. Crociglia - Ciapa Liscia - M. Bue - M. Maggiorasca”  -  Giancarlo Peroni

settembre
  



Callegari Giuseppe
Combustibili e lubrificanti

BETTOLA (PC) 
Via Gen. Dalla Chiesa, 16

Tel. 0523.917749 - fax 0523.911290

settembre septembre 2019

detti  & proverbi
Chi vuol la casa monda, 
non tenga mai colomba. 

Carità unge e peccato punge.

Chi non ha travagli, tenga dei cavalli.
 

Il carnevale al sole, la pasqua al fuoco.

aforismi
Potranno recidere tutti i fiori 

del mio giardino, ma non riusciranno 
ad impedire l’arrivo della primavera. 

Pablo Neruda 
Il prossimo è uno che ci è stato imposto di amare 

come noi stessi e fa di tutto per farci disobbedire. 
A. Gwinnett Bierce
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domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica	

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica 

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì 

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì			

venerdì

sabato

domenica	     

lunedì

S. Egidio abate

S. Elpidio vescovo

S. Gregorio m. - S. Marino

S. Rosalia

S. Vittorino vescovo

S. Petronio - S. Umberto

S. Regina

Natività Beata Vergine Maria

S. Sergio papa

S. Candida - S. Nicola da Tol.

S. Diomede martire

SS. Nome di Maria - S. Guido

S. Maurilio - S. Giovanni Cris.

Esaltazione della Santa Croce

B. Vergine Addolorata - Festa Ascona

SS. Cornelio e Cipriano 

S. Roberto Bellar. 

S. Sofia martire 

S. Gennaro vescovo

S. Eustachio 

S. Matteo apostolo

S. Maurizio martire

S. Lino papa - S. Pio da Pietrelcina

S. Pacifico da Sanseverino Marche

S. Aurelia

SS. Cosma e Damiano - g. delle lingue

S. Vincenzo de’ Paoli - giorno del turismo

S. Venceslao - giorno del cuore 

SS. Michele, Gabriele e Raffaele 

S. Girolamo dottore



“Transumanza a Torrio Val d’Aveto”  -  Silvano Romairone

ottobre
 



Uff: 33080 S. Leonardo Valcellina (PN) Piazza G. Cesare 12 
Sede: 20162 Milano, Viale Suzzani 269 tel. 02/6473858 
Fax: 02/66104660      	 P.IVA: 11656380158

S.a.s. di 
Fabrizio Frisan & C.      ottobre octobre 2019

aforismi
“L’amore uccide ciò che siamo 

stati perché si possa essere ciò 
che non eravamo.” Sant’Agostino

Tutti i vizi di tutte le età e di tutti i 
paesi del globo riuniti assieme, non 

eguaglieranno mai i peccati che provoca 
una sola campagna di guerra.   Voltaire

detti  & proverbi

I saggi hanno la bocca nel 
cuore, e i  matti i l  cuore in bocca.

Chi vuol conservare un amico, 
osservi tre cose: l’onori in presenza,
lo lodi in assenza, l’aiuti nei bisogni. 
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martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

S. Teresa del Bambin Gesù

SS. Angeli Custodi | Festa dei nonni

S. Gerardo abate

S. Francesco d’Assisi - giorno animali

S. Placido martire

S. Bruno abate

B.V.Maria del Rosario

S. Pelagia

S. Dionigi - S. Ferruccio

S. Daniele vescovo

S. Firmino vescovo

S. Serafino da M. | Columbus Day

S. Edoardo re

S. Callisto I papa

S. Teresa d’Avila

S. Edvige | giorno dell’alimentazione

S. Rodolfo

S. Luca evangelista

S. Isacco martire - S. Laura

S. Irene - giorno dell’osteoporosi

S. Orsola

S. Donato vescovo

S. Giovanni da C. 

S. Luigi - S. Antonio M.C.

S. Crispino - giorno della psoriasi

S. Evaristo papa

S. Fiorenzo vescovo

SS. Simone e Giuda

S. Ermelinda - giorno dell’ictus c.

S. Germano vescovo

S. Lucilla - S. Quintino Halloween



“ Panorama di Orezzoli Val d’Aveto dal Morgallo-Torrio”  -  Giancarlo Peroni

novembre
 



novembre novembre 2019

detti  & proverbi

Chi nasce quadro 
non può morire tondo.

Il gradasso nasconde 
la mano quando tira il sasso.

Una noce nel sacco non fa rumore.

aforismi
Dare significato alla vita 

può sortire follia, ma la vita 
senza significato è tortura 

dell’irrequietezza 
e del desiderio vago – è una nave
 che anela il mare eppur lo teme. 

Edgar Lee Masters
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venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì		

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

Tutti i santi | Ognissanti

Tobia beato | Commemor. dei defunti

S. Martino - S. Silvia

S. Carlo Borromeo

S. Zaccaria profeta

S. Leonardo abate

S. Ernesto abate

S. Goffredo vescovo

S. Oreste - S. Ornella

S. Leone Magno

S. Martino di Tours

S. Renato martire

S. Diego

S. Giocondo v. - giornata del diabete

S. Alberto M. - S. Arturo

S. Margherita di Scozia 

S. Elisabetta

S. Oddone abate

S. Fausto martire | Festa dell’uomo

S. Benigno  | Ricordo vittime della strada

Pres. B.V.M.

S. Cecilia martire

S. Clemente papa

Cristo Re - S. Flora

S. Caterina d’Alessandria

S. Corrado vescovo

S. Massimo - S. Virgilio

S. Giacomo della M. 

S. Saturnino martire  

S. Andrea apostolo



“ Fiabesca Val d’Aveto - Brugneto”  -  Ezio Molinari

dicembre
 



Callegari Giuseppe
Combustibili e lubrificanti

BETTOLA (PC) 
Via Gen. Dalla Chiesa, 16

Tel. 0523.917749 - fax 0523.911290

dicembre décembre 2019

detti  & proverbi

Mano fredda, cuor sincero. 

Non comprare da chi si fa pregare.

Cane vecchio non abbaia invano.

Nella guerra d’amore vince chi fugge.

aforismi
Il problema dell’umanità è che gli 
stupidi sono strasicuri, mentre 

gli intelligenti sono pieni di dubbi. 
Bertrand Russell 

La vita è quello che ti succede 
mentre stai facendo altri progetti..

Anonimo

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

S. Ansano | I d’Avvento

S. Bibiana - S. Savino

S. Ilaria - S. Francesco S.

S. Barbara | 

S. Giulio martire 

S. Nicola vescovo 

S. Ambrogio v. 

Immacolata Concezione  II d’Avvento

S. Siro - 

Beata V.Maria di Loreto

S. Damaso papa 

S. Giovanna Francesca 

S. Lucia v. 

S. Giovanni della C.

S. Valeriano - III d’Avvento

S. Albina  | 

S. Lazzaro 

S. Graziano V. 

S. Fausta - S. Dario

S. Liberato martire

S. Pietro Canisio

S. Francesca Cabrini - V d’Avvento

S. Vittoria | 

S. Delfino  

S. Natale del Signore | S. Natale

S. Stefano protomartire | S. Stefano

S. Giovanni apostolo

SS. Innocenti Martiri

S. Tommaso Becket

S. Eugenio vescovo

S. Silvestro papa 



COME LA MONTAGNA

Ascolta anche tu
il magico silenzio
alimentato sommessamente
da candidi panorami
I ricordi ritornano
dolcemente vividi
e invadono
i miei pensieri
Rocce maestose
ritagliate 
da un fondale
dipinto di blu
Altitudine
aria tersa 
freddo pungente
calma.
Serenità
mi riempie lo sguardo
intorno
regna 

l’armonia
Cartolina 
che prende vita
mentre il cielo
cambia il 
suo colore
Epiche imprese
emergono 
nella mia mente
come fiori
tra la neve al sole
Faticose salite
coraggiose discese
passeggiate rilassanti
e brividi di paura
La montagna
come la vita.
No
non mi fermerò.

Lorenzo Negri   da Il peso del vero
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		     L’Arcangelo San Raffaele al Monte Crociglia


